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 བམ་པོ་ ༢༦    ཨང་ ༢      དɎིན་ɷ་  དང་པོའི་   ཆེ༹ས་ ༢༦               གཟའ་  ʈག་ཀོ་                         ཤོག་ʈེབ་   ༡ 

ཐངེ་ ༧༣  དམངས་ཆོ༹གས་ ཉིན་ ȭས་Ȫནོ་ ལ་ོ༢༠༢༢ ཤོར་ན་  ʁདི་ǲངོ་ Ǳ་ཞབས་ 
ʡང་ག་ པར་སཊ་ དང་  གཅ༹་ོɄ་ི ɒནོ་པོ་ Ǳ་ཞབས་ པི་ཨེས་ ཏ་མང་གིས་  མ་ིདམངས་ ཅུ༹་ལོ་  
གʀང་འɋིན་་་་་ 
 

   
 

ʁདི་ǲངོ་མཆགོ་ག་ི གʀང་འɋནི་་་་་་་་་ 
དམངས་ཆོ༹གས་ ཉིན་ ȭས་Ȫོན་ Ȧེན་འɐེལ་ བཟང་
པོ་ འདི་ན་ ངས་ འɐས་Ȝོངས་ མི་སརེ་ཅུ༹་ དང་ Ȅ་
གར་Ǽི་ Ǿོགས་ཀོ་ Ǿོགས་ གཞི་  མི་སེར་ཅུ༹་ལོ་ ȡིང་
གཏམ་ ལས་ བǦ་ཤིས་ བདེ་ལེགས་ ɵ་དོ་ ཨིན།ད་ 
རིང་ ང་ཅག་ Ȅ་གར་ རང་དབང་ རང་བཅ༹ན་ བཟོ་
བའི་ དོན་ལོ་ རང་ʁོག་ ɒོས་ གཏང་མཁན་ དཔའ་
བོ་དང་ དཔའ་མོ་ དɍ་Ƿིག་ཀོ་དང་ དམག་མི་ཅུ༹་ 
འདི་ལས་ Ȅལ་ཁབ་ ɬ་ǹིམས་ བཟོ་མཁན་  ǲི་ɍ་ 
དམ་པ་ མཆོག་ལོ་ Ȯོན་སོང་དང་ Ȭགས་གསོ་ Ɉལ་དོ་ 
ཨིན། 

འɐས་Ȝོངས་ འདི་ Ȅལ་ཁབ་གི་ མངའ་ȴེ་ཐམས་
ཅད་ལས་ Șང་ ཤོས་ ཨིན་ɻང་ Ȅལ་ཁབ་ ཡར་ Ȅས་ 
བཏང་ཤད་ན་ ང་ཅའི་ Ȭགས་འགན་ ཆེ་Ȯགས་ ཡོད་
པོ་ ཨིན། གɵང་གི་ ལམ་Ȫོན་ ས་ǹ་ Ȫོན་བཞག་ 
ཡོད་པའི་ དོན་བཞིན་ མངའ་ȴེའི་ Ʉི་ཆོ༹གས་ དཔལ་
འɎོར་  ཡར་ Ȅས་ དོན་ལོ་ ཨ་ཏང་རང་ ȓོན་ ལོ་ 
ཕར་བཞིན་ ཡོད།ང་ཅག་ Ȅ་ གར་ གɵང་གི་ ʁིད་
ɏས་ ལམ་ Ȫོན་ དོན་བཞིན་ འཆར་ གཞི་དང་ ཡར་
Ȅས་ འཆར་ གཞི་ཅུ༹་ ལག་ལེན་ Ɏ༹ས་Ȫི་ གཡོག་ 
Ǭབས་བཞིན་ ཡོད། 



Ɏམས་པའ་ི མི་སེར་ཅུ༹་་་་ 
ང་ལོ་ འདེམ་ ȡན་གསན་ Ɉལ་བའི་ Ȉང་ 
ང་ལོ་ ལེབ་རང་ ང་Ȅལ་ ཆེ་Ȯགས་ ཐོན་དོ་ 
ཨིན།གན་Ɏ༹ས་ས་ེནེ་ ང་ཅའི་ མངའ་ȴེ་ Șང་
Șང་ ཡར་Ȅས་ ཧོང་ན་ ད་རསེ་རང་ དོན་
ཆ༹ན་ ཀེས་པོ་ཅིག་ན་ Ɏ་དགའ་ ཀེས་པོ་གཅིག་ 
ཐོབ་པོ་ ཨིན། ད་རངི་ ɬ་ǹིམས་ ནང་ཆོ༹ད་ 
གདོང་ལེན་ མཇལ་ ཡོད་པའི་ གཞི་རིམ་ Ǿེལ་
ལས་ མངའ་ȴེ་ གɵང་གི་ Ǽོང་ཆོ༹གས་ཁང་ཟང་ 
ʁིད་ɏས་ བཟོ་བའི་ ལེས་རིམ་ཅུ༹་ ཡོད་པོ་ 
ཨིན། མངའ་ȴེ་ གɵང་གི་ ʁིད་ɏས་ འདི་ལོ་ 
ʼེམ་Ɏ༹ས་ ལག་ལེན་ Ɏ༹ས་བའི་ དོན་ལོ་ མི་
སེར་ཅུ༹འི་ ɵ་ལོག་ཅུ༹་དང་ གཅོ༹་ཆེ་Ȯགས་  
ཡོད་པ་ོ ཨིན། 
Ɏམས་པའི་ མི་སེར་ཅུ༹་་་ 
ང་ ȭས་Ȫོན་ འདིའི་ ཤོར་ན་ གཅོ༹་ཆེ་Ȯགས་ 
focus ʁིད་ɏས་ ས་གནས་ ཀེས་པོ་ཅིག་གི་ 
ཡར་Ȅས་ གɵང་ལམ་ ས་ǹ་དང་ གɵང་ འǽ་
Ȫི་ Ɏ༹ས་བའི་ དོན་ཆ༹ན་ཅུ༹འི་ Ƿབ་Ȍགས་ Ɏ༹ས་
ཤད་ ཨིན།  
Ɏམས་པའི་ མི་སེར་ཅུ༹་ ་་་མི་སེར་ཅུ༹འི་ འɋོད་
བȪོན་ལོ་ ʭངས་ Ȯགས་ བཟོ་བོའི་ དོན་ལོ་ 
གɵང་གི་ Ȭགས་གཟིགས་ གནང་ȴི་ ས་གནས་ 
ཐམས་ཅད་ན་ རང་གི་ མི་སརེ་ཅུ༹འི་ འɌད་
བȪོན་ དོན་ལོ་ ཞབས་ɉི་ ɵས་Ȫི་ ག་ཆོ༹ད་ 
ཆུ༹གས་ཆུ༹གས་ Ȍ་ǲེལ་དོ་ ཨིན། འདི་བȕག་ཀོ་ 
མ་ཡིན་པ་ གɵང་གི་ གཞི་རིམ་ འɋོད་བȪོན་ 
དɍ་ཅུ༹་ལོ་ ཡར་Ȅས་ བཏང་ȴི་ གལ་ཆེན་ 
ཡོད་ས་ གɵང་གི་ ɥན་པོ་ མཁས་ཤོས་དང་ 
འɌལ་ཆས་ཅུ༹་ ཡར་Ȅས་ བཏང་བཞག་ ཡོད། 
མངའ་ȴེ་ གɵང་གི་ Ȅལ་ཞིང་ Țོ༹ང་ཁག་ ɥན་ཁང་

ན་ ཡང་ གཟིམ་ǹི་ȑ་ ཡོད་པོའི་ Dialysis དɍ་
དང་ ནམ་ɬི་ལོ་ ɥན་ཁང་ན་ གཟིམ་ǹི་ བȭན་ ཁ་

ȹོད་ dialysis འɌལ་ཆས་དང་ འདེ་རང་ ཨེས་ཊེ་
ཨེན་ཨེམ་ɥན་ཁང་ན་ ɺང་ ཁ་ȹོད་ ཡར་Ȅས་ 
བཏང་བོ་ཨིན། སོ་རེང་ གཞི་རིམ་ དɍ་  P.H.C 
ལོ་ C.H.C བཟོ་བོའི་ མཉམ་པོ་ ཐམས་ཅད་ Ǿེལ་Ǽི་ 
ɥན་བཅོས་ གོ་ǰབས་ ལེ་ལག་ བཟོ་བཞག་ ཡོད་པོ་ 

ཨིན།འདི་མཉམ་པོ་ གɵང་གི་ ཀོ་བཊི་-༡༩ ɥན་ཁབ་ 
ཐེང་དང་པའི་ dose Ȅ་ཆ་༡༠༠  Ǭབས་པོ་ ཨིན་ནེ་ 
ཐེང་ གཉིས་པའི་ dose  Ȅ་ཆ་༩༤ Ǭབས་ ɟོང་པ་ོ 
ཨིན། གɵང་གི་ དɎིན་ɷ་ དང་པའི་ ཆེ༹ས་ ༣  
༢༠༢༢  ལས་ གཞོན་བོ་ ǻང་ལོ་ ༡༥-༡༨ 
དང་ ǻང་ལོ་ ༦༠ ཡོན་ཆ༹ད་ཟང་གི་ Ȃན་བོ་
ཅུ༹་ལོ་ ཐེང་དང་པའི་ ཀོ་བཊི་ ɥན་ཁབ་ 
Ǭབས་ཤད་ འགོ་ བཅུ༹ག་ཀོ་ ཨིན། སིང་གཏམ་

དང་ མན་གན་ ɥན་ཁང་ན་ ཡང་ blood bank 
འདེམ་མ་ɬི་པ་ མན་གན་ལོ་ གཟིམ་ǹི་ ༧༠ ཡོད་པོའི་ 
ɥན་ཁང་ བཟོ་བཞིན་ ཡོད་པོ་ ཨིན། ʈོ་དང་ ȶབ་ 
Țོ༹ང་ཁག་གི་ མི་སརེ་ཅུ༹་ལོ་ འɋོད་བȪོད་ ɥན་བཅོས་ 
ཟོན་ǲོར་ གོ་ǰབས་ དོན་ལོ་ གཟིམ་ǹི་ ༣༠༠ ཡོད་
པོའི་ Țོ༹ང་ཁག་ ɥན་ཁང་ བཟོ་བཞིན་ ཡོད། Ȅལ་

ཞིང་ ɥན་ཁང་ན་ གཟིམ་ǹི་ བȕ་ཡོད་པོའི་ ICU 
མཉམ་པོ་ TB ɥན་ཁང, blood bank དང་ 
digital X-ray ཡང་ འགོ་བཅུ༹ག་ཀོ་ ཨིན།གɵང་གི་ 
འɋོད་བȪོན་ ས་གནས་ལོ་ Ȭགས་ལོ་ བཞག་Ȫི་ Țོ༹ང་
ཁག་གི་ གཞི་རིམ་ དɍ་་དང་ ɥན་ཁང་ཅུ༹་ན་ ɥན་པ་ོ 
ཅུ༹་ Ȁ་གཡོག་ བȕག་ གཞག་ ཡོད་པ་ོ ཨིན།  
གɵང་གི་ གནས་Ȫངས་དང་ མཐའ་འཁོར་ལོ་ 
གནོད་Ǭེན་ མ་ǲེལ་བོ་ Ɏ༹ས་Ȫི་ གɵང་ལམ་ 
བཟོ་ཤད་Ǥི་ གཡོག་ འɎ༹མ་ བཅུ༹ག་བཞག་ 
ཡོད།Ȅ་གར་Ǽི་ གོས་ལག་ ལག་ཐག་ ɒོན་ཆོ༹གས་

ཁང་ ལམ་Ȫོན་ དང་ chamber of 
commerce དོན་བཞིན་ གɵང་ལམ་ ཐམས་
ཅད་ Ȝང་Ƕ་ གɵང་ལམ་ བཟོ་ཤད་ གོ་ǰབས་ 
Ɏི༹ན་བཞག་ ཡོད། གɵང་ལམ་ མོ་མȬད་ ཤད་
དང་ གɵང་ལམ་ལོ་ ཡར་Ȅས་ བཏང་བའི་ 
དོན་ལོ་ མངའ་ȴེ་ གɵང་གི་ གɵང་ལམ་ལོ་ 
Ȅལ་ཁབ་ གɵང་ལམ་ Ƿབ་Ȍགས་ Ɏ༹ས་བའི་ 
དོན་ལོ་ དɍ་གɵང་ལམ་ ɒོན་ཆོ༹གས་ཁང་ 
མཉམ་པོ་ མȬན་ལམ་ བཞག་བཞིན་ ཡོད་པོ་ 
ཨིན། འདི་ Ɏ༹ས་Ȫི་ རོང་པ་ོ Ȉང་ཏོག་ སིར་ཝ་
ནི་ ལེག་ཤིཔ་ ཏེ་མི་ཏར་ǣ་ དང་ ཇོར་ཐང་ 
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ཆིར་བི་˗་ ལམ་ལོ་ གɵང་ལམ་ Tunnel བཟོ་
ཤད་Ǥི་ ɵ་བ་ བཞག་ཀོ་ ཨིན། 

Tunnel འདི་འǽ་Ȫི་ ཆར་ȭས་དང་ traffic 
གནས་ Ȫངས་ལོ་ ཟོན་ǲོར་ ཐོབ་ཤད་ མི་ཆེ༹ད་ 
ས་ཐག་ རིང་ཀོའི་ མི་སརེ་ཅུ༹འི་ འɌད་བȪོན, 
ཤེས་རིག་དང་ གཞན་ཅུ༹་ན་ འཇམ་Ȯགས་ 
རོགས་རམ་ ཐོབ་ཆུ༹གས་ཤད་ ཨིན། གɵང་གི་ Ʉི་
ཆོ༹གས་Ǥི་ Ƿད་ཞན་ མེད་མཁན་ཅུ༹་ལོ་ ཡ་ཕར་ མགོ་ 
Ȫོན་བའོི་ དོན་ལོ་ ག་ཆོ༹ད་ ཆུ༹གས་ཆུ༹གས་ Ȍ་ǲེལ་

བཞིན་ཡོད།ཁོང་ཅུ༹་ལོ་ indra Gandhi 
National old age pension, Indra 
Gandhi National Widow pensionདང་

,Indra Gandhi National Dissbility 
pension འཆར་གཞི་ ལོ་ཡ་ཕར་ བཏང་བཞག་ 
ཡོད།ȭས་Ȫོན་ འདིའི་ ཤོར་ན་ ང་ ས་གནས་ 
ཐམས་ཅད་Ǥི་ དོན་ལོ་  ཡར་Ȅས་  Ɏ༹ས་
བའི་ དོན་ལོ་ དམ་བཅའ་ Ɉལ་ཤད་ ཨིན།  
Ȭགས་Țེ་ ཆེ། 
ཇཻ་ཧནི། 
ཇཻ་ སི་ǰིམ། 
 
གཅོ༹་Ʉ་ི ɒནོ་པའི་ མཆོག་གི་ གʀང་  འɋནི་་་ 
ང་ཅ༹འི་ མཁས་པའི་ Ȅལ་ཁབ་གི་ དམངས་
ཆོ༹གས་ ཉིན་ ȭས་Ȫོན་ Ȧེན་འɐེལ་ བཟང་པོ་
ཤོར་ན་ ང་ འɐས་Ȝོངས་པའི་ མི་དམངས་ཅུ༹་ 
དང་ Ȅལ་ཁབ་ན་ ȴོད་གནས་ Ɏ༹ས་མཁན་ མི་
དམངས་ཅུ༹་ལོ་ བǦ་ཤིས་ བདེ་ལེགས་ Ɉལ་དོ་ 
ཨིན། ང་ ང་ཅའི་  མཆ༹ན་ʂང་ དམག་མི་ཅུ༹་
ལོ་ བȪོད་བȓགས་ Ɏ༹ས་ཤད་ ཨིན། ཁོང་ཅུ༹་ཀི་ 
ང་ཅའི་ ས་ཆ༹མས་ན་ ʂང་ǲོབ་ Ɏ༹ས་Ȫི་ Ȅལ་
ཁབ་ དོན་ལོ་ Ȭགས་འགན་ ཆེ་Ȯགས་ གནང་
དོ་ ཨིན། འདི་ མཉམ་པོ་ ཁོང་ཅུ༹འི་ གཟའ་
ཆ༹ང་ཅུ༹་ལོ་ ཡང་ ད་རིང་གི་ ཉིན་ཤོར་ན་ བǦ་
ཤིས་ བདེ་ལེགས་ Ɉལ་དོ་ ཨིན།ང་ཅའི་ ǲེ་ɍ་ 
དམ་པ་ དɍ་Ƿིག་ཀོ་ཅུ༹་ལོ་ Ȯོན་སོང་ Ɏ༹ས་དོ་ 
ཨིན། གན་ Ɏ༹ས་སེ་ནེ་ ཁོང་ཅུ༹་ཀི་ ང་ཅག་ལོ་ 

རང་དབང་ རང་བཅ༹ན, གོ་གནས, ǻ་ཞབས་དང་ 
འɎ༹ང་ ཡོད་པའི་ ǰད་ལོ་ ལོག་Ȫི་རང་ ʂང་
ǲོབ་ Ɏ༹ས་བའི་ དོན་ལོ་  ངོ་ལོག་ Ǭབས་པོ་ 
ཨིན།ད་རིང་ ང་ཅག་གི་ རང་གི་ ɬ་ǹིམས་ 
གཅིག་ ཡོད་པོ་ཨིན། འདི་ ང་ཅའི་  ཇོ་ 
ཕམ་ཅུ༹་ཀི་ བཟོ་བའི་ ɬ་ǹིམས་ མི་དམངས་ 
རང་བཅ༹ན་ཡོད་པོ་དང་ ɾགས་གསོལ་ དོན་བཞིན་ 
རང་གི་ ཤེས་ཡོན་ དོན་བཞིན་ ལག་ལེན་ Ɏ༹ས་
ཆུ༹གས་པའི་ གོ་ǰབས་ ལག་ལེན་ Ɏ༹ས་བཞག་ 
ཡོད་པ་ོ ཨིན།ཇོ་ཕམ་ཅུ༹་ཀི་ Ȅལ་ཁབ་དང་ མི་
དམངས་ཅུ༹་ལོ་ ལམ་Ȫོན་དང་ གསོ་ǲོངས་ Ɏ༹ས་ 
བོ་ ཨིན། འɐས་Ȝོངས་ Ȅ་གར་Ǽི་ མངའ་ȴེ་ 
༢༢ ནང་ལས་ མངའ་ȴེ་ ཧོང་ན་ Ȅ་གར་ 
མངའ་ȴེ་ ཐམས་ཅད་ལས་ ཡར་Ȅས་ཅན་ 
མངའ་ȴེ་ མིང་ ཐོབ་ཐོབ་པོ་ ཨིན།ང་ཅག་གི་ 
མངའ་ȴེ་ གɵང་ བȨ་Ȧོགས་ Ɏ༹ས་ཤད་Ǥི་ 
Ƿད་ལེན་ Ɏ༹ས་བཞག་ ཡོད་པོ་ ɘད།ང་ཅག་གི་ 
གཟིགས་Ȧོགས་ Ɏ༹ས་བའི་ ས་གནས་ཅུ༹་ལོ་ ཡར་
Ȅས་ བཏང་ བཞག་ ཡོད་པོ་ མི་ཆ༹ད་ ང་
ཅའི་ དམིགས་ɺལ་ གཅོ༹་བོ་ལོ་ ǿབ་འɐས་ 
བཟོ་བའི་ དོན་ལོ་ གོམ་པོ་ Ǭབས་ ཡོད་པོ་ 
ཨིན། ང་ཅའི་ མངའ་ȴེ་ཀི་ ད་རསེ་ རང་ Ɏ་
དགའ་ ཀེས་པོ་ཅིག་ ཐོབ་ ཡོད་པོ་ ཨིན། 
འདི་ Ɏ༹ས་Ȫི་ མངའ་ȴེའི་ Ȉེར་Ǽི་ ཡར་Ȅས་ 
Ɏ༹ས་བའི་ གཡོག་ Ǭབས་པའི་ དོན་ལོ་ ད་ɻང་ 
སེམས་ɿགས་ཅུ༹་ Ȍིང་Ȍིང་ བཟོ་ བཞག་ ཡོད། 
༡}མངའ་ȴེ་ Șང་Șང་ ནང་ལས་ དཔལ་འɎོར་ 
འǹམ་Ȫོན་ Ɏ༹ས་ཤད་ན་ ཨང་ དང་པོ། 
༢}མངའ་ȴེ་ Șང་Șང་ ནང་ལས་ འǿལ་པོ་ 
ན་ ཨང་དང་པོ། 
༣}མངའ་ȴེ་ Șང་Șང་ ནང་ལས་ མངའ་ȴེ་ 
གཅ༹ང་Ȯགས་ན་ ཨང་དངཔོ། 
༤}མངའ་ȴེ་ Șང་Șང་ ནང་ལས་ Ȍིགས་ǹིམས་
ན་ ཨང་ དང་པོ། 
༥}མངའ་ȴེ་ Șང་Șང་ ནང་ལས་ མཐའ་འཁོར་ 
མཇེ༹ས་Ȯགས་ན་ ཨང་དང་པོ། 
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༦}མངའ་ȴེ་  Șང་Șང་ ནང་ལས་ ཞིང་གཡོག་ 
ཡར་Ȅས་ན་ ཨང་དང་པོ། 
༧}ɺན་གནས་ Ȭབ་པའི་ ཡར་Ȅས་ བཏང་ཤད་
ན་ ཤར་ འɐས་Ȝོངས་ ཨང་དང་པོ་ན་ ཆགས་ 
ཡོད་པའི་ Niti Aayog's North Eastern 
Region (NER) District SDG Index 
Report ༢༠༢༡-༢༢དོན་བཞིན་  ཤར་ འɐས་

Ȝོངས་ ཨང་Ǿངས་ ༧༥.༨༧ དོན་བཞིན་ 
ཨང་དང་པོ,ས་གནས་འདི་ན་ ʈོ་ Țོ༹ང་ཁག་ ཨང་

༦ པ,ོ  Ɏང་ Țོ༹ང་ཁག་  ཨང་༡༤ པོ་དང་ 
ȶབ་ Țོ༹ང་ཁག་ ཨང་ ༡༧་ན་ ཆགས་ ཡོད་
པོ་ ཨིན། 
༨} Ȅ་གར་ Ǽི་ Ǿོགས་འɐེལ་ Film མངའ་ȴེ་ 
Ɏ་དགའ་ལོ་༢༠༢༡། 
༩}  India Today ཀི་ མངའ་ȴེ་ Ȯག་ཤོས་ 
Ɏ་དགའ་ ལོ་༢༠༢༠ ། མངའ་ȴེ་ འɐས་Ȝོངས་

ལོ་ India Today ཀི་ མངའ་ȴེ་ Șང་Șང་ 
Ǿེལ་ན་ གཅ༹ང་Ȯགས་ བཞག་ཤད་དང་  ཆབ་
ʁིད་ན་ འǽར་བ་ བཏང་བའི་ན་ ཡང་ བȪོད་
བȓགས་ Ɏ༹ས་བོ་ ཨིན། ང་ཅག་གི་ Ȅལ་ཁབ་ 
ནང་ཆོ༹ད་Ǥི་ Ɏ་དགའ་ཅུ༹་ན་ ȯག་ ཐམ་བས་ 
Ɏ་དགའ་ཅུ༹་ Ȅལ་ཁ་ ཐོབ་ པོ་ ཨིན། 
༡༠} པ་ǲོང་Ȼ་ལིས་ ལེ་ལག་ Ȅ་གར་Ǽི་ ཨང་ 
བȭན་པོ་ན་ ཆགས་པོ་ ཨིན། 

༡༡} མངའ་ȴེ་ འɐས་Ȝོངས་ Ɏང་ཤར་ གཅ༹ང་
Ȯགས་ Ɏ་དགའ་ ལོ་༢༠༢༠ Ɏང་ཤར་ མངའ་
ȴེ་ ཅུ༹་ན་ ཨང་ གཉིས་པོ་ ཆགས་པོ་ ཨིན། 
འདེས་རང་ མི་སེར་ཅུ༹འི་ ཟོན་ǲོར་ དོན་ལོ་ སོ་
རེང་དང་ པ་ǲོང་ལོ་ Țོ༹ང་ཁག་ བཟོ་ཤད་Ǥི་ 
བིལ་ ཞལ་ གནང་བཞག་ ཡོད། འɋོད་བȪོན་ 
ས་གནས་ན་ མངའ་ȴེ་ འɐས་Ȝོངས་Ǥི་ ཀོ་བོཊ་ 
ɥན་ཁབ་ན་ Ǽ་ཆ་༡༠༠ ཐེང་དང་པའི་ DOSE 
དང་ Ȅ་ཆ་༩༢ཐེང་ གཉིས་པའི་DOSE Ǭབས་པོ་ 
ཨིན། འདི་ ཁ་ȹོད་ དɎིན་ɷ་ དང་པའི་ 

ཆེ༹ས་༣ ལོ་༢༠༢༢ ལས་ ǻང་ལོ་ ༡༥-༡༨ 
ཡོན་ཆ༹ད་ ɍ་དང་ ɍམ་ཅུ༹་ལོ་ ཀོ་བིཊ་ -༡༩ 
ɥན་ཁབ་ ཤད་ འགོ་བཅུ༹ག་Ȫི་ ད་Ȩོ་ཟང་ 
ཡང་ȴོམ་ ༡༨༠༠༠ DOSE Ǭབས་ ɟོང་པ་ོ 
ཨིན། འདེས་རང་ འɋོད་བȪོན་ གɵང་ཞབས་བོ་
ཅུ༹་དང་ ǻང་ལོ་ ༦༠ ལས་ ཡོན་ཆ༹ད་ ལོ་ 
ཐེང་གʀམ་པའི་ DOSE   ཡང་ དɎིན་ɷ་ 
དང་པའི་ ཆེ༹ས་དང་པོ་ལས་ ɥན་ཁབ་ Ǭབས་
ཤད་ འགོ་བཅུ༹ག་ཀོ་ ཨིན། འདེས་རང་ གɵང་
གི་ Ƿད་ལེན་ Ɏ༹ས་བའི་ ཉིན་ལས་ འɋོད་
བȪོན་ ལོ་ གོ་ǰབས་ དང་པོ་ Ɏི༹ན་ ཡོད་པོ་ 
ཨིན།ཀོ་བིཊ- ༡༩ ནད་རིམས་ཀི་ འɋོད་བȪོན་ 
ཡར་Ȅས་དང་ འɋོད་བȪོན་ ཞབས་ɉི་ ལག་
ལེན་ Ɏ༹ས་བའི་ དོན་ལོ་ འཆར་གཞི་ཅུ༹་ ལག་
ལེན་ Ɏ༹ས་ དགོས་པའི་ གེལ་ཆེན་ ཡོད་པོ་ 
ȡན་གསན་ གནང་བོ་ɘད། གɵང་གི་ གསར་པོ་ 
ཨེས་ཊེ་ཨེན་ཨེམ་ ɥན་ཁང་ལོ་ ཆ༹ན་རིག་ 
མཉམ་པོ་ གɵང་ཞབས་བོ་ཅུ༹་ལོ་ ཡ་ཕར་ བཏང་
ȴི་ ɥན་ཁང་གི་ ལེས་རིམ་ལོ་ ʼེམ་ བཟོ་
བཞག་ ཡོད་པོ་ ཨིན། འདེས་རང་ Țོང་ཁག་ 
ɥན་ཁང་ཅུ༹་ན་ dialysis units, blood 
banks་དང་ICU ཅུ༹་ བཟོ་བཞག་ ཡོད། འɐས་
Ȝོངས་ ད་Ȩ་ Ȅ་གར་Ǽི་ འɋོད་བȪོན་ ས་
གནས་ ཧོང་ན་ ཐམས་ཅད་ལས་ Ȯག་ཤོས་ 
མངའ་ȴེ་ ཧོང་ན་ ངོ་ཤེས། མངའ་ȴེ་ གɵང་
གི་ དོན་ལོ་ རང་སོ་ གཅོ༹་ཆེ་Ȯགས་ ཤེས་རིག་ 
ཨིན༏ ང་ཅའི་ ʃོབ་Ɍག་ ɍ་དང་ ɍམ་ཅུ༹་ལོ་ 
ཐམས་ཅད་ ཧངོ་ན་ མཁས་ཤོས་ཀོ་ བཟོ་བའི་ 
དོན་ལོ་ Ȍ་ ǲེལ་དོ་ ཨིན། གཅོ༹་ཆེ་Ȯགས་ ཀོ་

བིཊ་ ནད་རིམས་ ǰབས་ན་LOCKDOWN 
ȭས་ཆོ༹ད་ན་ ʃོབ་Ɍག་ཅུ༹་ལོ་ ཤེས་ཡོན་ Ȇ་ལེན་ 
Ɏ༹ས་བའི་ དོན་ལོ་ གɵང་གི་ smart TVs 
དང་ DIGITAL ཤེས་ཡོན་ དོན་ལོ་ གཅོ༹་ཆེ་
Ȯགས་ Ȭགས་གཟིགས་ གནང་བོ་ ɘད། ȶབ་ 
འɐས་Ȝོངས་ལོ་ ʀ་བས་ ཆན་Ȯར་ བོས་ 
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བཅུ༹ག་ལག་ཁང་ བཟོ་བ་ ཨིན་ནེ་ འདེས་རང་ 
ɺལ་ ཁམས་དོང་ལོ་ NIT དོན་ལོ་ ɒོན་ཆོ༹གས་ 
ཁང་གི་ གལ་ཆེན་ ས་ཆ་ ལག་ལེན་ Ɏ༹ས་བོ་ 
ཨིན།ནད་རིམས་ ǰབས་Ǥི་ LOCKDOWN ཀི་ 
ང་ཅའི་ ʃོབ་Ɍག་ ɍ་དང་ ɍམ་ཅུ༹་ལོ་ ག་ཆོད་ 
གདོང་ལེན་ མཇལ་ ཡོད་པོ་ ང་ཅག་ ཐམས་
ཅད་Ǥི་ མǷེན་ མǷེན་བོ་ ཨིན། འདི་ Ɏ༹ས་

Ȫི་ གɵང་གི་ ONLINE  ཤེས་ཡོན་ དོན་ལོ་ 
DIGITAL PLATFORM ཅུ༹་ ལག་ལེན་ Ɏ༹ས་

བཞག་ ཡོད། ང་ཅག་གི་  E-Vidya 
programme ལེས་རིམ་ ནང་ཆོ༹ད་ འཇི༹ན་
Ǽལ་ ༨ ལས་༡༡ ཟང་གི་ ʃོབ་Ɍག་ཅུ༹་ལོ་ 
SMART-TV  ཅུ༹་ བགོ་བོ་ ཨིན།འདེམ་ དོན་
ཆ༹ན་Ǽི་ ʃོབ་Ɍག་ཅུ༹་ཀིས་ ʿ་ཡམ་ ȼ་བྷ་ ཆན་

ནེལ་ དང་ གཞན་ Sikkim Edu Tech 
འདེམ་ལས་ ʃོབ་Ɍག་ཅུ༹་ཀིས་ Ƿིམ་ན་ ȴོད་Ȫི་
ཀིས་ ཤེས་ཡོན་ཅུ༹་ ʃོབ་ ཆུ༹གས་པོ་ ཨིན། 
གɵང་གི་ ལོ་Ȩར་ ཨི་ཨ་ས་ དོན་ལོ་ མི་ལག་ 
༥༠་ཐབ་བས་ལོ་ UPSC ɚང་བȴར་ དོན་ལོ་ 
བཏང་དོ་ ཨིན། ནར་བཧ་ȭར་ བྷན་དརི་ 
Fellowship འཆར་གཞི་ དོན་བཞིན་ ངས་ 
གɵང་གི་ Ȅལ་ཡོངས་Ǥི་ བཅུ༹ག་ལག་ཁང་ན་ 
ཤེས་ཡོན་ ɚང་མཁན་ ʃོབ་Ɍག་ མི་ལག་ 
གཉིས་ལོ་ འǾོ་སོང་ བཏང་དོ་ ཨིན། 
གɵང་གི་ ཞིང་གཡོག་ ས་གནས་ ཧོང་ན་ ད་
ɻང་ ཐོག་Ȫོད་ན་ ǲེལ་བའི་ དོན་ལོ་ Ȍ་Ǵེལ་
དོ་ ཨིན།འདེས་རང་ གɵང་གི་ ལོ་ཐོག་དང་ 
ཤིང་ཐོག་ རིན་གོང་ན་ རིན་གོང་ རོགས་རམ་ 
འཆར་གཞི་ཅུ༹་ ལག་ལེན་ Ɏ༹ས་བཞག་ ཡོད།འདི་
བȕག་ཀོ་ མ་ཡིན་པ་ གɵང་གི་ ཞིང་གཡོག་དང་ 
ཉ་གསོ་ǲོང་ དོན་ལོ་ དȎལ་རོགས་རམ་ འདི་
མཉམ་པོ་ ཞིང་གཡོག་ དȎལ་ ɍན་ལེན་ཅུ༹་་ 
ས་ཆ༹བ་ བཞག་ མ་དགོས་པ་ Ɏ༹ས་  དȎལ་
ཅུ༹་ Ɏིན་ཤད་Ǥི་ འཆར་གཞི་ བཟོ་བཞག་ ཡོད། 
འདེས་རང་ གɵང་གི་ ཞིང་པོ་ཅུ༹་ལོ་ སེམས་

ɿགས་ Ɏི༹ན་བའི་ དོན་ལོ་ ཕག་ཀོ་ གསོ་མཁན་
ཅུ༹་ལོ་ ཕག་ཀོ་ མཉམ་པོ་ དȎལ་ Ȫོང་ɋག་ 
༥༠༠༠/- དȎལ་རོགས་རམ་ཡང་ Ɏིན་དོ་ ཨིན་
ནེ་ ཨོམ་ ཐོན་Ƕངས་ Ɏ༹ས་མཁན་ཅུ༹་ལོ་ ཨོམ་ 
ཐོན་Ƕངས་ དȎལ་ རོགས་རམ་ Ɏི༹ན་དོ་ ཨིན། 
ང་ལོ་ རེ་བ་ བཟང་པོ་ ཡོད་། ʈན་Ȅས་ 
ཐམས་ཅད་Ǥིས་ གɵང་གི་  མ་འོངས་པའི་ 
ཐབས་ཤེས་ཅུ༹་ན་ ǻ་ཞབས་ རོགས་རམ་ གནང་
ཤད་ དང་ མཉམ་ɻབ་ན་ ང་ཅག་ ང་ཅའི་ 
འɐས་Ȝོངས་ མངའ་ȴེ་ཀི་ ǿབ་འɐས་ ʼེམ་  
བཟོ་ དགོས་ཤད་ ཨིན།ʈན་Ȅས་ ཐམས་ཅད་ལོ་ 
སོང་མཁན་ ལེས་རིམ་ ལག་ལེན་ཅུ༹་ན་ ཉལ་ཆོ༹ལ་ 
མ་གནང་ཤད་ ɵ་བ་ Ɉལ་དོ་ ཨིན། གན་Ɏ༹ས་
སེ་ནེ་ ང་ཅག་ མཉམ་པོ་ ད་ɻང་ ས་ཐག་ 
རིང་ཀོ་ ʃེབས་པའི་ ʈ་ʉག་ ལེས་རིམ་ཅུ༹་ ཡོད་
པོ་ ཨིན། མངའ་ȴེ ཡར་Ȅས་ Ɏ༹ས་བའི་ དོན་
ལོ་ དང་ མངའ་ȴེ་ ལོ་ མཁས་པོ་ བཟོ་བའི་ 
དོན་ལོ་ Ȍ་ǲེལ་དོ་ ཨིན། ང་ཅག་ ང་ཅའི་ 
མཁས་པོ་ དམངས་ཆོ༹གས་ ཉིན་Ȫོན་ ʂང་བɬི་ 
Ɏ༹ས་བའི་ ལེས་རིམ་ན་ མངའ་ȴེ་དང་ Ȅལ་ཁབ་ 
བཟོ་བའི་ དོན་ལོ་ ང་Ƿད་ལེན་ Ɏ༹ས་བའི་ ɵ་
Ɉལ་བོ་ ཨིན།། 
འșག་ན་ ང་ མི་དམངས་ ཐམས་ཅད་ལོ་ ལོ་
གསར་པའི་ ཤོར་ན་ བǦ་ཤིས་ བདེ་ལེགས་ 
Ɉལ་དོ་ ཨིན། 
ཇཻ་ ཧིན།  
ཇཻ་ སི་ǰིམ་་ 
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