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རཇ་ བྷ་ཝན་Ǽ་ི Ȅལ་ པའི་ ȟངི་ɿལ་ Ƿིམ་ 

འǿལ་པ་ོ དང་ མ་ིསེར་ཅུ༹འི་ དནོ་ལོ་ Ȉ་ོɉ༹་ི་་་་་་་་་ 

 

Ȉང་ཏོག་ དɎིན་ɷ་ བȕ་གཉིས་པའི་ ཆེས་ ༢༧◌ཿ  
འǿལ་པ་ོ ལེ་ལག་གི་ Ȅལ་པའི་ ȟིང་ɿལ་ Ƿིམ་ འདི་
ལོ་ འǿལ་པོ་ དང་ མི་སེར་ཅུ༹འི་ དོན་ལོ་ Ȉོ་ɉི༹་ གནང་ 
བཞག་ ཡོད། Ȉོ་ɉི༹་ ལེས་རམི་ འདི་ ʁིད་ǲོང་མཆོག་ 
Ǳ་ཞབས་ ʡང་ག་ པར་སཊ་ དང་ གཅོ༹་Ʉི་ ɒོན་པོ་ Ǳ་
ཞབས་ པ་ིཨེས་ ཏ་མང་གིས་ གནང་བ་ོ ཨིན། ཁོང་ཅུ༹་ 
མཉམ་པོ་ ལེས་རིམ་ན་ ɒོན་པོ་ཅ༹,ུǹིམས་ɒོན་ མȬས་
མི་ཅུ༹, ʃོབ་Ȫོན་བོ་ཅུ༹, འགན་འཇི༹ན་བོ་ཅུ༹,  Ʉི་Ƿབ་ 
ȯང་ཡིག,  གɵང་གི་ འགོ་Ɏེད་ཅུ༹་དང་ གཞན་ གɵང་ 
མ་ཡིན་པའི་ Ȉེར་Ǽི་ ཆོ༹གས་པོ་ཅུ༹་ཀི་ Ȭགས་འགན་ 
བཞེས་པོ་ ཨིན།  
ས་གནས་འདི་ གཟིགས་ǰོར་ དོན་ལོ་ འǿལ་པོ་དང་ 
མི་སརེ་ཅུ༹་ཀིས་ དɎིན་ɷ་ དང་པའི་ ཆེ༹ས་༡ ལོ་༢༠༢༢ 
ལས་ གཟིགས་ǰོར་ Ɏ༹ས་ཆུ༹གས་པའི་ ʁིད་ǲོང་གི་ Ƿབ་
Ȍགས་ གནང་བོ་ ɘད།ལེས་རིམ་ ȓོན་ལས་ རཇ་བྷ་
ཝན་Ǽི་ ȯང་ཡིག་ Ǳ་ཞབས་ རཇ་ ཡ་དབ་ཀི་ Ɏོན་
མཁན་ མགོན་པོ་ ཐམས་ཅད་ལོ་ Ɏོན་པ་ོ ལེགས་སོ་ 
ɵས་བཞེས་ Ȅལ་ཁབ་ དར་ཅོག་ འɉ༹ར་ȴི་ ʀ་བྷས་ 
ཆན་Ȯར་ བོས་དང་ སར་དར་ བ་ལ་བྷ་ཧཻ་ པ་ཏེལ་  Ǳ་
འȮ་ དང་ འདིའི་ ɉོགས་བཞིའི་ རཇ་ བྷ་ཝན་Ǽི་ ས་
གནས་ཅུ༹འི་ ǰོར་ལོ་ གʀང་ཤད་ཅུ༹་ གʀང་བ་ོ གནང་ 

བོ་ ཨིན།ཁོང་གི་ ས་གནས་འདི་ན་ Ɏོན་མཁན་ཅུ༹འི་ 
ȭས་ཆོ༹ད་ཅུ༹་ ǰོར་ལོ་ གʀང་བཞེས་ དɎིན་ɷ་ དང་པོ་ 
ལོ་༢༠༢༢ ཀི་  ཆེ༹ས་ ༡ ལས་ Ȉོ་ɉི༹་ Ɏ༹ས་བའི་ Ȅལ་པའི་ 
ȟིང་ɿལ་ ས་གནས་འདི་ གཟིགས་པའི་ Ɏོན་བའོི་ དོན་
ལོ་ Ȯོ་པ་ Ș་ཆོ༹ད་༡༠ ལས་༡༢ དང་ ཉིན་མོའི་ Ș་ཆོ༹ད་ 
༢ ལས་ ɉི་ཆ༹མས་ Ș་ཆོ༹ད་ ༤ ཟང་ གཟིགས་ǰོར་ ཐོབ་
མཁན་ ཨིན།ལེས་རིམ་ Ȅབ་ལས་ ʁིད་ǲོང་མཆོག་ Ǳ་
ཞབས་ ʡང་ག་ པར་སཊ་ དང་ གཅོ༹་Ʉི་ ɒོན་པོ་ Ǳ་
ཞབས་ པ་ིཨེས་ ཏ་མང་གིས་ ȡན་གསན་དང་ མི་སེར་ 
འɐེལ་བ་ ལེ་ལག་གི་ གོ་Ȍིགས་ Ǭབས་པའི་ པར་ 
ཤམས་Ȫོན་Ǽི་ Ȉོ་ɉི༹་ གནང་བོ་ མཉམ་པོ་  རཇ་བྷ་
ཝན་Ǽི་ ས་གནས་ན་ མȬན་འɐེལ་Ɏ༹ས་བའི་ Ȉོ་ɉི༹་
ཡང་ གནང་བོ་ ཨིན།  
འɐས་Ȝངོས་པའ་ི ȓནོ་འཆུ༹ད་ ལ་ོʂང་ ȭས་Ȫནོ་
ན་ Ȭགས་འགན་ བཞེས་པོ་་་་་་་  

 
Ȉང་ཏོག་ དɎིན་ɷ་ བȕ་གཉིས་པའི་ ཆེ༹ས་ ༢༧◌ཿ 
དɎིན་ɷ་ བȕ་གཉིས་པའི་  ཆེ༹ས་ ༢༧་ ཉིན་ཆེ༹་ ཤར་ 
འɐས་Ȝོངས་Ǥི་ མར་གཏམ་ ས་གནས་ ཆབ་ʁིད་  

བམ་པོ་ ༢༥     ཨང་ ༤༤    དɎིན་ɷ་ བȕ་གཉིས་པ་ོ     ཆེ༹ས་ ༣༡        གཟའ་  པ་སངས་                         ཤོག་ʈེབ་   ༡ 



དɍས་ ལེ་ལག་གི་ ཐང་ར་ན་ མངའ་ȴེ་ ནང་ཆོ༹ད་ 
འɐས་Ȝོངས་པའི་ ɾགས་གསོལ་ དོན་བཞིན་ ȓོན་
འཆ༹ད་ ལོ་ʂང་ ȭས་Ȫོན་ ʂང་བɬེ་ Ȅ་ཆེ་Ȯགས་ Ɏ༹ས་ 
ʂང་བོ་ ཨིན།ȭས་Ȫོན་ ལེས་རིམ་ན་ འɐས་Ȝོངས་Ǥི་ 
གཅོ༹་Ʉི་ ɒོན་པོ་ Ǳ་ཞབས་ པི་ཨེས་ ཏ་མང་དང་ ཁོང་
གི་  Ȗམ་ Ǧིས་ན་ རཻ་ མགནོ་པོ་ གཅོ༹་བ་ོ ǹི་ན་ 
བɵགས་པོ་ ཨིན།  ȭས་Ȫོན་ ལེས་རིམ་ འདི་ འɐས་
Ȝོངས་ ȁ་ǰོར་ ʂང་Ǭབས་ ཆོ༹གས་པོ་ཀི་ Ǽོས་ཆོ༹གས་ 
ɒོན་པོ་ཅུ༹, ǹིམས་ɒོན་ མȬས་མི་ཅུ༹, གɵང་གི་ ʃོབ་
Ȫོན་བོ་ཅུ༹, འགན་འཇི༹ན་བོ་ཅུ༹, གɵང་ཞབས་ འགོ་
Ɏེད་ཅུ༹་དང་ མི་སེར་ཅུ༹འི་ དɍ་Ƿིག་ན་ གོ་Ȍིགས་ 
Ǭབས་པོ་ ཨིན། 
གཅོ༹་Ʉི་ ɒོན་པོ་ཀིས་ ལེས་རིམ་ལོ་ བɶང་འɐེལ་ 
གནང་བཞེས་ འɐས་Ȝོངས་ ȁ་ǰོར་ ʂང་Ǭབས་ 
ཆོ༹གས་པའི་ གོ་Ȍིགས་ Ǭབས་པའི་ ལེས་རིམ་ལོ་ དགའ་
ཆུ༹ལ་ གནང་བཞེས་ གʀང་བ་ོɘད། རགིས་གɵང་ལོ་ 
ʂང་Ǭབས་ Ɏ༹ས་ དགོས་པའི་ གལ་ཆེན་ལོ་ Ȭགས་
ɿགས་ གནང་བཞེས་ ཁོང་གི་ པར་དང་ video  
Ǭབས་Ǭབས་ཅུ༹་ record བཞག་དགོས་པའི་ ɵ་བ་
Ɉལ་བོ་ ཨིན། ཆོས་རིགས་ དɎེར་ མེད་པོ་ Ȅལ་ʁིད་ 
བɬི་ཤད་ མངའ་ȴེ་ གɵང་གི་ དོན་ཆ༹ན་ ཡོད་པོ་ 
གཏམ་གʀང་བཞེས་ གཅོ༹་Ʉི་ ɒོན་པོ་ཀི་ ས་གནས་Ǥི་ 
ǰད་རགིས་ཅུ༹་ན་ PhD ཤེས་ཡོན་ ɚང་མཁན་ Ȭགས་
འདོད་ ཡོད་མཁན་ ʃོབ་Ɍག་ཅུ༹་ལོ་ རགོས་རམ་ 
གནང་ཤད་Ǥི་ མȬན་ལམ་ན་ (APATAN) རོགས་
རམ་ འཆར་གཞི་ ཧོང་ན་ ȡན་གསན་ གནང་བོ་ ཨིན། 
ཁོང་གི་ Ǳ་ཐོག་ ༡༧ Ȅལ་བ་ ཀɣ་པ་ དɍ་Ȅན་ Ȯིན་
ལས་ Ȱོར་Țེ་ལོ་ འɐས་Ȝོངས་ལོ་ བདན་ ɵས་ཤད་ 
དོན་ཆ༹ན་ ཧོང་ན་ ད་Ȩའི་ གɵང་གི་ ཨ་ཏང་རང་ 

ཐབས་ཤེས་ Ɏ༹ས་བཞིན་ ཡོད་པའི་ གཏམ་ཡང་ གʀང་
བོ་གནང་བོ་ ཨིན། གཅོ༹་Ʉི་ ɒོན་པོ་ཀི་ འོས་ʈོ་ ས་
གནས་ན་ Ȅལ་བ་ ཀɣ་པ་ park བཟོ་ཤད་Ǥི་ Ƿབ་
Ȍགས་ཡང་ གནང་བོ་ɘད།གཅོ༹་Ʉི་ ɒོན་པོ་ཀི་ ས་
གནས་Ǥི་ དོན་ལོ་ ཡར་Ȅས་ ཀེས་པོ་ཅིག་གི་ འཆར་
གཞི་ཅུ༹འི་ ཧོང་ན་ གཏམ་ཅུ༹་ Ƿབ་Ȍགས་ གནང་བོ་ 
ཨིན། ཁོང་གི་ གʀང་ཤད་ ǰབས་ན་ ལེས་རིམ་ན་ Ɏོན་
མཁན་ མི་སེར་ ཐམས་ཅད་ལོ་ ད་འོང་མཁན་ ལོ་ 
གསར་པོ་ ༢༠༢༢ ཀི་དོན་ལོ་ བǦ་ཤིས་ བདེ་ལེགས་ 
ཡང་ གནང་བོ་ ཨིན། ལེས་རིམ་ལོ་ ལེས་རམི་ཀི་ གཅོ༹་
བོ་ མགོ་འདོན་ གནང་མཁན་  ཡང་ལས་ནེ་ ɒོན་པོ་ 
Ǳ་ཞབས་ བསོད་ȷམ་ ɒ་མ་ དང་ ȴོང་Ȅལ་ ལེ་ལག་ 
ɒོན་པོ་ Ǳ་ཞབས་ ཀɣ་ ɒོ་Ǿོས་Ǥིས་ ཡང་ བɶང་
འɐེལ་ གནང་བོ་ ཨིན།ལེས་རིམ་ ǰབས་ན་ འཇི༹ན་
Ǽལ་ བȕ་ དང་ བȕ་གཉིས་ Ȍོགས་མཁན་ ʈོ་པའི་ 
ʃོབ་Ɍག་ཅུ༹་ཀི་ རང་ǰད་ན་ ཨང་Ǿངས་ ʼེམ་ ཐོབ་
མཁན་ཅུ༹་ལོ་ གཅོ༹་Ʉི་ ɒོན་པའི་ ɉག་ལས་ བȪོད་
བȓགས་ཡང་ གནང་བོ་ ɘད།  
མངའ་ȴ་ེ གɵང་ག་ི ɬི་མཐངོ་ན་ ཞངི་གཤགེས་ 
ɥན་པོ་ སན་ཇེ་ ʊ་ȼ་ིཏི་ཀི་ Ɉང་པ་ོལོ་ མེ་མཆགོ་ 
Ɉལ་བོ་་་་་ 

 
དɎིན་ɷ་ བȕ་གཉིས་པའི་ ཆེ༹ས་༢༥◌ཿ སོང་མཁན་ 
དɎིན་ɷ་ བȕ་གཉིས་པའི་ ཆེ༹ས་ ༢༥ ཉིན་ཆེ༹་ ཞིང་
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གཤེགས་ ɥན་པ་ོ སན་ཇེ་ ʊ་ȼི་ཏི་ཀི་ Ɉང་པོ་ལོ་ 
མངའ་ȴེ་ གɵང་གི་ ɬི་མཐོང་ན་ ʈོ་ འɐས་Ȝོངས་Ǥི་ 
ɺལ་  མན་རིང་ལོ་ མེ་མཆོག་ Ɉལ་བོ་ ཨིན། མེ་མཆོག་ 
Ɉལ་བའི་ ǰབས་ན་ གཅོ༹་Ʉི་ ɒོན་པོ་ Ǳ་ཞབས་ པི་
ཨེས་ ཏ་མང་ མཉམ་པོ་ ɒོན་པ་ོ ʈན་ཆོ༹གས་ཅུ༹, ǹིམས་
ɒོན་ མȬས་མི་ཅུ༹, ɥན་པོ་ གɵང་ཞབས་བོ་ཅུ༹་དང་ མི་
སེར་ཅུ༹་ཀི་ Ȭགས་འགན་ བཞེས་པོ་ ཨིན། ɥན་པོ་ སན་
ཇེ་ ʊ་ȼི་ཏི་ སོང་མཁན་ ཆེ༹ས་ ༡༤ ཉིན་ཆེ༹་ སོ་ཅ་ཐང་ 
ཨེས་ཊེ་ ཨེན་ཨེམ་ ɥན་ཁང་ན་ ངོ་མ་ཤེས་པའི་ མི་
ཀིས་ གཅོ༹ག་ཀོ་ ɉ༹ག་མཁན་ འɋོད་བȪོན་ གɵང་
ཞབས་བོ་ Ȫེན་ཁ་ མཆ༹ན་ཆ་ Ǭབས་Ȫི་ བཅ༹ན་Ȃོལ་ 
Ɏ༹ས་བའི་ ǰབས་ན་ ཁོང་གི་ ʂང་Ǭབས་ Ɏ༹ས་བའི་ 
Ȉང་ ཁོང་ Ȫེན་ཁ་ལོ་ ཡང་ བཅ༹ན་Ȃོལ་ Ɏ༹ས་བོ་ ɘད། 
འདེས་རང་ ཁོང་ ཆ༹བས་ཆེ་ས་ལས་ ཆེ༹ས་༡༥ ཉིན་ཆེ༹་ 
སི་ལི་ǻ་རི་ལོ་ ɥན་བཅོས་དོན་ལོ་ དམག་མི་ གནམ་ǿ་
ན་ བཏང་བོ་ ཨིན། འșག་ ཆེ༹ས་༢༤ ཉིན་ཆེ༹་ ཁོང་
Ǿོངས་པོ་ ɘད། 
Ɏང་ Țོ༹ང་ཁག་གི་ གཻ་ཁ་ན་ མ་ཎེ་ ʈ་ཁང་གི་ Ȱ་ོ
གཞི་ གཏིང་ཤད་ ལེས་རིམ་ མཉམ་པོ་ ས་ཇ་ིཨ་ེཡ་ 
འཆར་གཞིའི་ Ƿམི་ གཉིས་Ǥི་ Ȉ་ོɉི༹་་་་་་ 

 མན་གན་  དɎིན་ɷ་ བȕ་གཉིས་པའི་ ཆེ༹ས་༢༨◌ཿ 
དགོན་གནས་ ལེ་ལག་གི་ ɒོན་པ་ོ Ǳ་ཞབས་ བསོད་
ནམ་ ɒ་མ་དང་ ȴོང་Ȅལ་ ལེ་ལག་གི་ ɒོན་པོ་ Ǳ་
ཞབས་ ཀɣ་ ɒོ་Ǿོས་Ǥིས་ སོང་མཁན་ ཆེ༹ས་ ༢༨ ཉིན་
ཆེ༹་ Ɏང་ Țོང་ཁག་གི་ ཀ་འབི་ རོང་པ་ཀི་ཇི་པི་ʊ་ཀི་ 
གཻ་ཁ་ན་ལོ་  གɵང་གི་ ས་ཇི་ཨེ་ཡ་ འཆར་གཞི་ ནང་
ཆོ༹ད་ བཟོ་བའི་ Ƿིམ་གཉིས་Ǥི་ Ȉོ་ɉི༹་ གནང་བོ་ མཉམ་
པོ་ གཻ་ཁ་ན་ན་ མ་ཎེ་ ʈ་ཁང་གི་ ས་གཞི་ Ȱོ་གཞི་ 
གཏིང་བོ་ ཨིན། ɒོན་པོ་ གཉིས་ མཉམ་པོ་ Ǽོང་གསེབ་ 
བȨ་Ȧོགས་ ཡར་Ȅས་ ལེ་ལག་གི་ གཅོ༹་བ་ོ ȯང་ཡིག་
དང་ འགོ་Ɏེད་ཅུ༹, དགོན་གནས་ ལེ་ལག་གི་ བɶང་

འɐེལ་ དɍ་འཇི༹ན་དང་ གཞན་ གɵང་ཞབས་བོ་ Ɏོན་
བོ་ ཨིན། 
གཅོ༹་Ʉ་ི ɒནོ་པོ་ ȓནོ་འཆད༹་ཏ་ɞ་ ལོ་ཆར༹་ ȭས་
Ȫནོ་ན་ Ȭགས་འགན་ བཞསེ་པ་ོ་་་་་་་་ 

 
ནམ་ɬེ་ ɚིན་ɷ་ བȕ་གཉིས་པའི་ ཆེ༹ས་༢༦◌ཿ གཅོ༹་Ʉི་ 
ɒོན་པོ་ Ǳ་ཞབས་ པི་ཨེས་ ཏ་མང་གི་ འབར་Ɉང་ 
འོས་ʈོའི་ བ་ོརོང་ པͪྨ་ ཆོས་Ȁིང་ དགོན་པའི་ ན་ གོ་
Ȍིགས་ ȓོན་འཆ༹ད་ ཏ་ɞ་ ལོ་ཆ༹ར་ ȭས་Ȫོན་ན་ Ȭགས་
འགན་ བཞེས་པོ་ ཨིན། ལེས་རིམ་ན་ ཁོང་མཉམ་པོ་ 
འོས་ʈོའི་ ǹིམས་ɒོན་ མȬས་མི, Țོ༹ང་ཁག་ པན་ཅཊ,  
གɵང་ཞབས་ འགོ་Ɏེད་ཅུ༹་ དང་ ཐག་ཉི་ཀི་ མི་སེར་ཅུ༹་ 
Ɏོན་བོ་ ཨིན།ལེས་རིམ་ ȓོན་ལོ་ གཅོ༹་Ʉི་ ɒོན་པོ་ཀིས་ 
མངའ་ȴེ་ མི་སེར་ཅུ༹འི་ དོན་ལོ་ ཞི་བདེ་ དོན་ལོ་ 
Ȭགས་ɥན་ གནང་བོ་ ཨིན། 
འདེས་རང་ ལེས་རིམ་ལོ་ བɶང་འɐེལ་ གནང་བཞེས་ 
གཅོ༹་Ʉི་ ɒོན་པ་ོཀིས་ ཏ་ɞ་ ལོ་ཆ༹ར་ ȭས་Ȫོན་ན་ 
ཐམས་ཅད་ལོ་ བǦ་ཤིས་ བདེ་ལེགས་ གནང་ བཞེས་ 
མངའ་ȴེ་ གɵང་གི་ མི་རིགས་ ཐམས་ཅད་Ǥི་ དོན་ལོ་ 
གོ་ǰབས་དང་ རིགས་གɵང་དང་ ɾགས་གསོལ་ལོ་ 
ʂང་Ǭབས་ Ɏ༹ས་ཤད་ན་ Ȭགས་ɿགས་ གནང་བོ་ 
ཨིན།ལེས་རམི་ན་ གཅོ༹་Ʉི་ ɒོན་པ་ོཀི་ ཨོ་པོར་ བོ་རོང་ 
གཞི་རིམ་ ʃོབ་ʋ་ལོ་ ལོ་Ȅབ་མ་ ལོག་ འཇོ༹མས་བའི་ 
ǰབས་ལོ་ model ʃོབ་ʋ་དང་ ʃོབ་Ɍག་ཅུ༹་ ȴོད་པོའི་ 
ཉལ་ཁང, ɬིདས་ཐང་དང་ གཞན་ གོ་ǰབས་ཅུ༹་ མ་
ɬིས་པ་ བོ་རངོ་ ཆ༹་Ș་ལོ་ འǿལ་པོ་ ཡར་Ȅས་ བཏང་
ཤད་Ǥི་ Ƿབ་Ȍགས་ གནང་བོ་ ཨིན། གཅོ༹་Ʉི་ ɒོན་པོ་
ཀི་ འǿལ་པོ་ ས་གནས་ན་ ཐོན་བཞིན་ ཡོད་པའི་ དོན་
ཆ༹ན་ཅུ༹འི་ ཧོང་ན་ ȡན་གསན་ཅུ༹་ ལེན་བོ་ ཨིན།  
གཅོ༹་Ʉི་ ɒོན་པོ་ཀི་ མངའ་ȴེ་ གɵང་གི་ གནང་བཞག་ 
ཡོད་པའི་ གཅོ༹་Ʉི་ ɒོན་པ་ོ ɥན་བཅོས་ རགོས་རམ, 
གཅོ༹་Ʉི་ ɒོན་པོ་ འɌད་བȪོན་ རོགས་རམ་ འཆར་གཞི་
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དང་ གཞན་ འཆར་གཞི་ཅུ༹འི་ ཧངོ་ན་ Ƿབ་Ȍགས་ 
གནང་བོ་ ཨིན།ལེས་རིམ་ན་ ཞིང་གཤེགས་ ɥན་པོ་ 
སན་ཇཡ་ ʊ་ȼི་ཏ་ི Ǿོངས་པོའི་ན་ མར་མི་ Ɉལ་ȴི་ 
Ȭགས་གསོ་ ɥན་ལམ་ Ɉལ་བོ་ ཨིན། 
ཞངི་གཡོག་ ɒོན་པོ་  ཡི་ɿའ་ི(christmas) ȭས་
Ȫནོ་ན་ Ȭགས་འགན་ བཞེས་པོ་་་་་ 

 
Ȅལ་ཞིང་ དɎིན་ɷ་ བȕ་གཉིས་པའི་ ཆེ༹ས་༢༥◌ཿ  
ȶབ་ འ༹ɐས་Ȝོངས་Ǥི་ Ȅལ་ཞིང་ འབར་མེག་ འོས་ʈོ་ 
ནང་ཆོ༹ད་ འབར་མེག་ ཡི་ɿའི་ མཆོད་ཁང་ན་ གོ་
Ȍིགས་ Ǭབས་པའི (Christmas) ȭས་Ȫོན་ན་ Ȭགས་
འགན་ བཞེས་པོ་ ཨིན། ȭས་Ȫོན་ ལེས་རིམ་ན་ ཁོང་
མཉམ་པོ་ དɍས་མǼོས་ཆོ༹གས་ དམས་མོའི་ མȬས་མི་ 
Ǳ་ཞབས་ ཨིན་Ȯར་ ཧང་ ʀབ་བ, ཨི་པི་ར་ ལེ་ལག་གི་ 
ʃོབ་Ȫོན་བོ་ Ǳ་ཞབས་ བ་ིརེན་Ȯར་ ཏམ་ལིང་དང་ 
གཞན་ མȬས་མི་ གལ་ཆེན་ཅུ༹་ Ɏོན་བོ་ ཨིན། 
ȭས་Ȫོན་ ལེས་རིམ་ལོ་ བɶང་འɐེལ་ གནང་བཞེས་ 
ɒོན་པོ་ Ǳ་ཞབས་ ལོག་ནཐ་ ཤɣ་ཀིས་ མི་སརེ་ ཐམས་
ཅད་ལོ་ བǦ་ཤིས་ བདེ་ལེགས་ Ɉལ་བོ་ ཨིན། 
ཁོང་གི་ ཆོས་ɾགས་ ཐམས་ཅད་ན་ Ȯང་བདེན, Ʉི་
ཆོ༹གས, ʈག་བསམ་ȷམ་དག་དང་ བདེན་དོན་ ཡོད་ 
དགོས་པོ་ གལ་ཆེན་ལོ་ Ƿད་ལེན་ Ɏ༹ས་དགོས་པོ་ ɵ་བ་ 
Ɉལ་བོ་ ཨིན། ཁོང་གི་ འདི་ཡང་ གʀང་བོ་ ɘད། གཅོ༹་
Ʉི་ ɒོན་པོ་ Ǳ་ཞབས་ པི་ཨེས་ ཏ་མང་གི་ དɍ་Ƿིག་ན་ 
མངའ་ȴེ་ན་ མི་རིགས་ ཐམས་ཅད་དང་ ཆོས་ɾགས་ 
དོན་ལོ་ རིག་གɵང་དང་ ཆོས་ɾགས་ ʂང་Ǭབས་ Ɏ༹ས་
ཤད་ན་ Ȭགས་ɿགས་ གནང་དོ་ ཨིན། ཁོང་གི་ Ȅལ་
ཞིང་ འབར་མེག་ འོས་ʈོ་ ནང་ཆོ༹ད་ ཐོན་བཞིན་ ཡོད་
པའི་ ཡར་Ȅས་ གཡོག་ མ་འོངས་པའི་ན་ ཡང་ ཐོན་
བའི་ རེ་བ་ བཞག་ཅན་ Ȭགས་ɿགས་ གནང་བོ་ɘད། 

ȭས་Ȫོན་ ཤོར་ན་ (cake) གཏོག་ཤད་ ལེས་རིམ, 
གསོལ་འདེབས་དང་ རིགས་གɵང་ཅུ༹་ ཡོད་པོ་ ཨིན།  
 
གཅོ༹་Ʉ་ི ɒནོ་པ་ོཀསི་ ȣ་མིན་ Ȁིང་ག་ེལ་ོ རམ་
དྷམ་ བཟ་ོ ཤད་ Ƿབ་Ȍགས་་་་་་་ 
དɎིན་ɷ་ བȕ་གཉིས་པའི་ ཆེ༹ས་༢༢◌ཿ གཅོ༹་Ʉི་ ɒོན་
པོ་ Ǳ་ཞབས་ ཨཔི་ཨེས་ ཏ་མང་གི་  སོང་མཁན་ 
གཟའ་ ʈག་ཀོའི་ ཉིན་ཆེ༹་ ཤར་ Țོ༹ང་ཁག་གི་ ȣ་མིན་ 
Ȁིང་གེ་ འོས་ʈོ་ ནང་ཆོ༹ད་ ལོ་ཝེར་ ȣ་མིན་ན་མ་ ཆོ༹ད་
མཁན་ བར་རང་(Barang)   གོ་Ȍིགས་ Ǭབས་པོའི་ 
མི་སརེ་ འɐེལ་བ་ ལེས་རིམ་ན་ Ȭགས་འགན་ བཞེས་
པོ་ ཨིན།ལེས་རིམ་ན་ ཁོང་ མཉམ་པོ་ འɋོད་བȪོན་ ལེ་
ལག་ ɒོན་པོ་ Ǳ་ཞབས་ ཨེམ་ཀེ་ ཤɣ, འǿལ་པོ་ ལེ་
ལག་ ɒོན་པ་ོ Ǳ་ཞབས་ བི་ཨེས་ པན་ཏཐ, ʃོབ་Ȫོན་
བོ་ Ǳ་ཞབས་ ཆེ༹་རིང་ ལེབ་ཅ་ དང་ མȬས་མི་ གལ་
ཆེན་ཅུ༹་ ཡོད་པོ་ ཨིན། 
 ལེས་རམི་ལོ་ བɶང་འɐེལ་ གནང་བཞེས་ ཁོང་གིས་ 
གʀང་བ་ོ ɘད། མངའ་ȴེ་ གɵང་གི་ ལོ་ཝེར་ ȣ་མིན་ 
Ǽི་ བར་རང་ལོ་ རམ་དྷམ་ བཟོ་ཤད་Ǥི་ Ƿབ་Ȍགས་ 
གནང་བོ་ ཨིན། འདི་ བཟོ་བའི་ དོན་ལོ་ crore Ȅ་
ཐམ་བས་ དȎལ་ འǾོ་སོང་ལོ་ ད་འོང་མཁན་ Ǽོས་
ཆོ༹གས་ ཆོ༹གས་འȭ་ན་ བགོ་འǾེམས་ Ɏ༹ས་ཤད་ ཨིན། 
འདེམ་ གཏམ་Ǽི་ ȡན་གསན་ ལོ་ཝེར་ȣ་མིན་Ǽི་  བར་
རང་ལོ་ གོ་Ȍིགས་ མི་སེར་ འɐེལ་བ་ ལེས་རིམ་ན་ 
གʀང་བ་ོ ɘད། ཁོང་གི་ གʀང་བོ་ ɘད༏ ȓོན་མོའི་ 
གɵང་གི་ ཞལ་བཞེས་ གནང་བའོི་ པ་ɿ་ རམ་དྷམ་ 
འཆར་གཞིའི་ གཡོག་ དོན་ཆ༹ན་ ཀེས་པ་ོཅིག་གི་ Ɏ༹ས་
Ȫི་ མ་ཐོན་ས་ལས་ ད་འདི་ འཆར་གཞི་ འདི་ལོ་ རམ་
དྷམ་ལོ་ འǽར་བ་ བཏང་ཤད་ ཨིན། གཅོ༹་Ʉི་ ɒོན་པོ་ 
Ǳ་ཞབས་ ཏ་མང་གི་ འǿལ་པོ་ ལེ་ལག་གི་ གɵང་
ཞབས་ འགོ་Ɏེད་ཅུ༹་ལོ་ འདི་དོན་ལོ་ འǽ་རང་ གཡོག་ 
གལ་ཆེན་ཅུ༹་ འɎ༹མ་བཅུ༹ག་ཤད་Ǥི་ བཀའ་Ȅ་ གནང་
བོ་ ཨིན། ཁོང་གི་ ȣ་མིན་དང་ ཕན་ཆུ༹ར་ ȴོད་མཁན་ 
མི་སརེ་ཅུ༹་ལོ་ གཅོ༹་ཆེ་Ȯགས་ འཆར་གཞི་ འདི་ ȭས་
ཆོ༹ད་ན་ རང་ མ་ལག་ ɟོང་པའི་ དོན་ལོ་ རགོས་རམ་ 
གནང་དགོས་པའི་ ɵ་བ་ཡང་ Ɉལ་བོ་ ཨིན། 
. 

 

VOL.25       ISSUE NO.44   BHUTIA EDITION       FRIDAY    31st DECEMBER  2021                       PAGE-4 

Published by the Information &Public Relation  Department, Government of Sikkim and Printed at Sikkim Govt  Press, Tadong, Gangtok. 
              Phone:231140,231132.e-mail:sikkimherald-ipr@yahoo.com.Editor:N.Bhutia /S.G.P.G-20/ Bhutia Herald/500 Cps   31st December  2021 


